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Promilleafgiftsfonden for landbrug

Dyrkning af baelgsaed til plantebaseret kost

| projektet er der identificeret en reekke balgplanter som arbejdes videre med i dyrkningsforsgg.
Sidelgbende med afdakningen af viden om dyrkning udarbejdes der for de enkelte arter en skabelon til
dyrkningsvejledning, sa den indsamlede viden kan videregives til interesserede landmaand.

| dette notat praesenteres kort de baelgplanter som er udvalgt til en forsggsmaessig indsats i 2021. Alle arter
afprgves bade under konventionelle og gkologiske dyrkningsforhold.

Hestebgnne

Hestebgnne er de seneste ar kommet igen som foderafgrgde, og der er i den forbindelse afklaret en lang
raeekke dyrkningsmaessige forhold. Fokus for hestebgnner er pa sortsvalg til plantebaserede fgdevarer og
med fglgende variationer;

o Frgstgrrelse

e Proteinindhold

e Indhold af tannin

¢ Indhold af vicin/convicin
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Zrter er den baelgfrugt som der er stgrst interesse for til plantebaserede fgdevarer. Bade som er ingrediens
(eerteprotein, serteprotein-isolat) og til mere direkte anvendelse. Der er en mangfoldighed af zertetyper,
som der er behov for at afprgve i dyrkningen. | forsggene vil indg3;

e Gul art — kendt sort og sort med hgjt proteinindhold
e Grgn eert

e Marrowfat aert

e Maple/grey pea

Lupin

Lupiner er i Danmark kun kendt i gkologisk dyrkning, det er derfor nyt med forsgg under konventionelle
forhold. Den art lupin som passer bedst til dyrkning i Danmark er smalbladet lupin, da det er den tidligste.
Men hvid lupin er ogsa af interesse da de har et hgjere udbyttepotentiale og et hgjere proteinindhold.
Udfordringerne med lupin er sen og uensartet modning, hvorfor en del af dyrkningsindsatsen gar pa at
tilstraekkelige tidlig hgst af god kvalitet. Det er derfor relevant at dyrke forskellige typer af lupin for at
optimere dette. Samtidig indeholder lupin alkaloider og selv om det er sgde lupiner (med lavt
alkaloidindhold) som dyrkes er det afggrende at fa indblik i sorts- og dyrkningsbetingelser for, at lupinerne
kan overholde graensevaerdierne til fedevarer i forhold til alkaloidindhold.

Linse

Linse er kendt fra dyrkning i Danmark i meget beskedent omfang. Der er klart behov for
dyrkningsoptimering i forhold til en gget dyrkning. Den findes flere forskellige linsetyper, med forskellige
egenskaber nar de anvendes i madlavningen. Det er relevant med afprgvning dyrkningen af disse forskellige
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typer under danske forhold. Ud over det er en af de stgrste udfordringer, at linse er en lav og spinkel plante
med ringe evne til at konkurrere med ukrudt. Fokus vil derfor veere at finde den rette dyrkning, hvor der er
kontrol med ukrudt bade gkologisk og konventionelt.
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Kikaert

Kikzert dyrkes normalt under andre klimatiske forhold end de danske. Den trives ikke i fugtigt koldt klima,
sa dyrkning af kikzerter vil blive dyrkningsmaessigt afprgvet i de tgrreste dele af Danmark. Da kikzerter er
nye i dyrkning, er der mange dyrkningsmaessige tiltag i dansk dyrkning som der er behov for at belyse.
Kikeerter er en sent modnende afgrgde med tendens til tvemodenhed, nar der er vand til radighed. Sa det
dyrkningsmaessige fokus er pa tidlig nok hgst af god kvalitet. Dette kan pavirkes med satidspunkt og
udsaedsmangde.



